
學⽣必需品⽀援指南
三藩市城市學院 (CCSF) 指南提供資源和服務資訊來協助滿足學生的基本需求。 2024-2025 

歡迎閱讀針對學生制定的《三藩市城市
學院 (CCSF) 學生必需品支援指南》。本
指南將為您提供一系列資源和支援服
務，可為您在三藩市城市學院就讀期間
提供協助。無論您是新生還是返校學
生，均可在本指南中找到提供的基本需
求支援，確保您在求學歷程中獲得支援
並取得成功。

三藩市城市學院 (CCSF) 學生服務/資源清單
虛擬服務檯日程安排 

公羊食品市場和食品貨架 
SF/Marin 食品銀行 - 食品查找器 

CalFresh 福利 

基本需求
食物

面臨無家可歸風險過渡學生 
(HARTS) 計畫
使用校園淋浴
有限衛生用品

縣無家可歸回應系統
2-1-1灣區:住房

住房轉介

學生健康中心
醫療/護理服務;
心理健康服務;

家庭契約和工作坊/團體
三藩市公眾服務部醫

療/食品/現金援助
2-1-1灣區

健康

我們必須認識到，人類基本需求得到滿足
後，主要關注自身進一步發展，而非擁有

更多 ~ 第十四世達賴喇嘛

問題？發送電子郵件至 
sparkpoint@ccsf.edu

或訪問:三藩市城市學院基本需求/SparkPoint 

Phone: (415) 239-3776 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wKdT7IAQeaehuhlvT8Pi3SCKIYO0t4A0Hui99opRaN4/edit#gid=1606527361
https://ccsfkb.blackbelthelp.com/virtual-counter/
https://www.ccsf.edu/campus-life/student-activities-office/rams-food-market-and-food-shelves
https://www.sfmfoodbank.org/find-food/
https://www.mybenefitscalwin.org/
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/harts-program/resources-risk-transitional-students
https://www.ccsf.edu/student-services/student-health-services
https://www.sfhsa.org/
https://www.mybenefitscalwin.org/
https://www.211bayarea.org/sanfrancisco/
https://www.211bayarea.org/sanfrancisco/housing/#
https://www.ccsf.edu/about-ccsf/administration/student-affairs/student-equity/basic-needs-sparkpoint


基本需求 設備租借計畫
羅森伯格圖書館

筆記本電腦和 Chromebook 設備 

Wifi 熱點
計算器 

雙語諮詢服務
學業諮詢服務

多元文化保留服務

學生家長資源
家庭資源中心

轉介學生-家長資源
哺乳室 

CalWORKs 

EOPS/CARE 

指南針家庭服務

護兒兒童服務 

兒童委員會
媽媽們反對貧困

婦女、嬰兒、兒童

交通
監護學者計畫

面臨無家可歸風險
過渡學生計畫 (HARTS)

擴展機會計畫和服務 (EOPS) 

SFMTA - SFMTA.com/fares 

SFMTA.com/paratransit
為所有年輕人提供免費公交

轉介降價公交票價和停車傳票支付選項

學業支援
教科書資源

相關學生借書計畫
圖書館課程儲備/租借
開放式教育資源 (OER)

殘疾學生計畫和服務 (DSPS)
擴展機會計畫和服務 (EOPS) 

輔導服務
學生公平輔導員 - Kanishae Benton 

kbenton@ccsf.edu; (415) 239-3077 

學生輔導和資源 (STAR) 中心； 

www.ccsf.edu/lac/tutoring 

數學實驗室

英語實驗室 

ESL 語言和學業發展中心 (CLAD) 實驗室

生物學資源中心 

DSPS 學業援助計畫
交流實驗室

電腦科學導師小組
多元文化保留中心 (MRSD) 輔導

監護學者計畫
城市夢想中心

擴展機會計畫和服務 (EOPS)
多元文化保留服務 

Metro 換乘計畫 

SHINE 項目 

Puente 計畫
寫作成功項目 

NetTutor – 在線輔導

https://www.ccsf.edu/student-services/resource-centers/family-resource-center
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/calworks
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/eops
https://www.compass-sf.org/
https://www.wuyee.org/
https://www.childrenscouncil.org/
https://momsagainstpoverty.org/
https://www.ccsf.edu/student-services/tutoring
https://www.ccsf.edu/student-services/tutoring/learning-assistance-department/learning-assistance-departments-tutoring
http://www.ccsf.edu/lac/tutoring
https://www.ccsf.edu/academics/schools/stem/mathematics-department/math-tutoring
https://www.ccsf.edu/academics/schools/english-world-languages-and-cultures-and-communication-studies/english-department/english-lab
https://www.ccsf.edu/academics/schools/esl-international-ed-and-transitional-studies/english-second-language/esl-lab
https://www.ccsf.edu/academics/schools/stem/biology-department/biology-resource-center
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/disabled-students-programs-services
https://www.ccsf.edu/academics/schools/english-world-languages-and-cultures-and-communication-studies/communication-studies/communication-lab
https://sites.google.com/view/cs-tutor-squad
https://www.ccsf.edu/academics/learning-communities/metro-transfer-program
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/project-shine
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/puente
https://www.ccsf.edu/student-services/tutoring/learning-assistance-department/writing-success-project
https://www.ccsf.edu/student-services/tutoring/learning-assistance-department/nettutor-online-tutoring
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/academic-counseling-department
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/mrsd
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/disabled-students-programs-services
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/eops
https://library.ccsf.edu/use/technology/
https://www.ccsf.edu/campus-life/student-activities-office/associated-students/associated-students-bookloan
https://library.ccsf.edu/use/contact-free-pickup
https://library.ccsf.edu/oer
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/guardian-scholars-program
https://www.ccsf.edu/student-services/resource-centers/city-dream
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/eops
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/mrsd
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/guardian-scholars-program
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/harts-program
https://www.ccsf.edu/student-services/support-programs/harts-program
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/eops
https://www.ccsf.edu/student-services/student-counseling/eops
http://sfmta.com/fares
http://sfmta.com/paratransit
https://www.sfmta.com/fares/free-muni-all-youth-18-years-and-younger
https://drive.google.com/file/d/1FxTd2Dwlqg0D1wTTZZyYVrwG8_h4_Q_k/view?usp=sharing
https://www.nativehealth.org/services/wic/
mailto:kbenton@ccsf.edu


就業與教育
職業服務
職業服務

我們提供工作坊（簡 、LinkedIn
等）、一對一輔導、行業研究/
探索、職業小組、參觀工作地
點、社交活動、招聘會、資訊面
試、模擬面試、工作/實習安
排。有助於您找到下一份工作所
需的一切。

學生就業辦公室
如果您在支付大學費用方面需
要幫助或只想在校園做兼職工
作，學生就業辦公室與三藩市
城市學院 (CCSF) 各部門合作提

供帶薪工作機會。在您的學術
領域找一份工作，或只是找符
合您日程安排的工作。 

Handshake 

Handshake 是三藩市城市學院 
(CCSF)的雇主招聘平台，您可
以在此與雇主和其他學生建立
關係，探索您所在行業的公
司，並查看他們專門為大學生
發布的工作和實習資訊。

工作經歷
課程有助於您獲得工作或實習
優勢。 

JobsNOW! 專為求職者打造
匹配空缺職位和尋找工作的求職
者。

職業發展中心

就教育專業或職業道路向尚未做出
決定的學生提供諮詢
制定工作或實習計畫
簡歷和面試諮詢
工作或實習搜索援助
在線職業探索

創業與創新中心
提供關鍵資源並與三藩市和灣區的
創業社區建立關係。

財務服務
經濟支持

財務援助辦公室 

FAFSA 或《加州夢想法案》CA Dream Act 申請
債務諮詢

財務知識資源
學生應急基金申請：一次性緊急資金

（高達 500 美元）。

法律諮詢
城市夢想中心

移民法律服務部轉介法律支援服務部

稅務幫助

三藩市人類服務局

灣區聯合之路

使命經濟發展局

獎學金辦公室
全日制獎勵贈款 (FTIG)- 500 美元

（最多可申請四個學期。依照AB19 資金提供

贈款)。 
SparkPoint 學者補助金 SPSG - 250 美元(最

多可申請四個學期。資金根據可用性提供)。

職業諮詢服務

https://www.ccsf.edu/student-services/counseling/career-center
https://prod.ccsf.edu/student-services/student-counseling/career-center
https://www.ccsf.edu/academics/career-education/center-entrepreneurship-and-innovation
https://www.ccsf.edu/academics/career-education/career-services-office
https://www.ccsf.edu/academics/career-services
https://www.ccsf.edu/paying-college/office-campus-student-employment
https://app.joinhandshake.com/login
https://www.ccsf.edu/academics/career-education/work-experience
https://www.sfhsa.org/services/jobs-money/jobsnow/jobsnow-job-seekers
https://prod.ccsf.edu/paying-college/financial-aid-office
https://www.ccsf.edu/student-services/scholarship-office
https://www.ccsf.edu/student-services/resource-centers/city-dream
https://www.sfhsa.org/services/financial-assistance/free-tax-help
https://uwba.org/freetaxhelp/
https://medasf.org/programs/free-tax-preparation/


三藩市城市學院資源聯絡人

基本需求

食物

學生活動 - ccsflife@mail.ccsf.edu 

SparkPoint 三藩市城市學院, 基本需求中心 - 

sparkpoint@ccsf.edu 

住房轉介

無家可歸的高危過渡學生計畫 - Elaine Bautista; 

evbautista@ccsf.edu 

健康
學生健康服務 - George Martiniano Jr.; 
gmartiniano@ccsf.edu 

學生家長資源
家庭資源中心 - Tracey Faulkner; tfaulkne@ccsf.edu

加州工作機會和對孩子的責任 - Markeda Grey; 

calworks@ccsf.edu 

擴展機會計畫和服務- Karen Gibson; eops@ccsf.edu

婦女、嬰兒和兒童 - sparkpoint@ccsf.edu 

交通 
監護學者或無家可歸的高危過渡學生計畫 - Elaine 
Bautista; evbautista@ccsf.edu 

擴展機會計畫和服務 - Karen Gibson; eops@ccsf.edu
舊金山市交通局 - www.SFMTA.com/fares; 
www.SFMTA/paratransit 
Clipper 通行證計劃 - www.clipperstartcard.com 

學業支援：教科書資源
相關學生 - ccsflife@mail.ccsf.edu 

圖書館預訂 - Weston Tate; wtate@ccsf.edu 

監護學者計畫 - Elaine Bautista; evbautista@ccsf.edu 

城市夢想中心 - Maria Rodriguez Ramirez; 
mrramirez@ccsf.edu 

擴展機會計畫和服務 - Karen Gibson; eops@ccsf.edu 

就業與教育
職業服務 - careerservices@ccsf.edu; (415) 452-7045 

學生就業辦公室 - studentemployment@ccsf.edu; 
Google 語音 415-506-8682 

職業發展中心 - careercenter@ccsf.edu; (415) 239-3117 

創業與創新中心 - Leo Bello; lbello@ccsf.edu 

財務服務
財務援助辦公室 - finaid@ccsf.edu 

學生應急基金申請 - Lisa Morton; lmorton@ccsf.edu 

獎學金辦公室 - scholarships@ccsf.edu 
全日制獎勵贈款     -  ftig@ccsf.edu 
SparkPoint 學者補助金 - sparkpoint@ccsf.edu 

法律諮詢
城市夢想中心 - Maria Rodriguez Ramirez; 
mrramirez@ccsf.edu 

雙語諮詢服務
學業諮詢 - academiccounseling@ccsf.edu

殘疾學生計劃服務諮詢 - dspsacom@ccsf.edu; 

(415) 452-5481 (目前僅限語音信箱) 

擴展機會計畫和服務 - eops@ccsf.edu; (415) 239-3562

多元文化保留服務 - academiccounseling@ccsf.edu 

輔導
學生公平輔導員 - Kanishae Benton; kbenton@ccsf.edu; 
(415) 239-3077 

設備租借計畫 - library@ccsf.edu 

三藩市人類服務局 - (415) 557-5000
灣區聯合之路 - 撥號 211 或 211bayarea.org 
使命經濟發展局 - fintax@medasf.org 

稅務幫助
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